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Premiers                         
pas avec 

Lisez ce document pour obtenir 
des renseignements importants 
sur le programme de soutien 
aux patients Connexion360.
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Cette brochure présente des renseignements sommaires sur 
WAINUA, mais elle ne contient pas tout ce qu’il y a à savoir. 

En tout temps, si vous avez besoin de renseignements 
supplémentaires, n’hésitez pas à vous adresser à votre équipe 
soignante. Vous pouvez également communiquer avec le 
programme de soutien aux patients Connexion360 aux 
coordonnées indiquées au dos de la présente brochure. 
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Comprendre l’ATTRh-PN

L’ATTRh est causée par une « mutation » 
(modification) dans le gène qui fabrique une 
protéine appelée « transthyrétine » ou « TTR ». 

L’ATTRh survient lorsque des protéines 
TTR s’agglutinent et s’accumulent dans le 
corps pour former des structures anormales 
appelées « fibrilles amyloïdes ». 
L’accumulation de TTR peut empêcher les 
organes de bien fonctionner. 

Cela peut parfois entraîner des lésions aux 
nerfs périphériques, une maladie appelée 
« polyneuropathie » (PN). 

Transthyrétine (TTR)

Fibrilles amyloïdes 

Polyneuropathie

ATTRh-PN : polyneuropathie associée à l’amyloïdose héréditaire à transthyrétine

L’amyloïdose héréditaire à transthyrétine,                     
ou « ATTRh », est une maladie évolutive rare. 
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Pour obtenir plus de renseignements et de ressources au 
sujet de l’ATTRh, consultez les sites suivants :

Amyloïdose héréditaire Canada

www.madhattr.ca (en anglais)

The Canadian Amyloidosis Support Network

www.amyloidosiscanada.org (en anglais)
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Comment WAINUA agit-il? 
WAINUA appartient à un groupe de 
médicaments appelés « oligonucléotides 
antisens » (OAS). Il réduit la quantité de 
protéine TTR dans le corps en bloquant sa 
production par le foie. 

Balayez le code ci-dessous pour 
visionner une vidéo qui montre 
comment s’injecter 
WAINUA étape par 
étape.

Apprenez comment vous administrer WAINUA 

WAINUA est utilisé pour traiter la 
polyneuropathie chez les adultes 
atteints d’ATTRh de stade 1 ou 2. 

Comprendre                      
WAINUA
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My WAINUA Treatment

Comment prendre WAINUA? 
WAINUA est administré par injection sous-cutanée 
(c.-à-d. sous la peau). Il est contenu dans un                            
auto-injecteur prérempli à dose unique. Chaque                
auto-injecteur ne peut être utilisé qu’une seule fois. 

À quelle fréquence dois-je m’administrer 
WAINUA?  
La dose recommandée de WAINUA est de 45 mg                      
(le contenu d’un auto-injecteur) une fois par mois. 

Mon traitement par WAINUA

Prenez toujours WAINUA en suivant exactement les directives 
de votre professionnel de la santé. En cas de doute, vérifiez 
auprès de ce dernier. Vous déciderez avec votre professionnel 
de la santé si vous pouvez vous injecter WAINUA vous-même 
ou si un proche aidant doit vous faire l’injection. Vous 
et/ou votre proche aidant recevrez une formation sur la 
bonne manière de préparer et d’injecter WAINUA.
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Il ou elle complètera votre inscription, 
répondra à toute question que vous  
pourriez avoir et vous aidera à commencer 
votre traitement.

Il est fréquent d’avoir des questions 
lorsqu’on entreprend un traitement par 
WAINUA, comme celles qui suivent :     
• À quel moment puis-je commencer?
• Quelles sont mes options de  
remboursement?

• Comment faire pour obtenir de l’aide?

Premiers 
pas avec   
WAINUA

C’est ici qu’un(e) infirmier(ère) du 
programme de soutien aux patients 
Connexion360 fait son entrée.
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Remarque : Votre afficheur pourrait indiquer « Connexion360 »; 
assurez-vous de prendre l’appel si vous voyez ce nom. 

Après l’appel, l’infirmier(ère) du programme de soutien aux  
patients Connexion360 traitera vos renseignements pour procéder  
à votre inscription.

Votre premier appel
Vous recevrez un appel de bienvenue d’un(e) 
infirmier(ère) du programme de soutien aux patients 
Connexion360 peu après que votre médecin vous aura 
prescrit WAINUA et vous aura inscrit au programme. 

Pour vous préparer à cet appel, vous devez avoir en 
main les documents suivants :
• Votre carte d’assurance maladie 
• �Votre carte d’assurance médicale privée et/ou 

les renseignements sur votre régime d’assurance 
maladie, y compris le nom de la compagnie et le 
numéro de la police

• Un aperçu de vos antécédents médicaux
• �Une liste des médicaments que vous prenez 

actuellement 

Votre première injection

Une fois votre inscription terminée, le programme 
de soutien aux patients Connexion360 fixera un 
rendez-vous afin de vous donner une formation 
pour votre première injection de WAINUA. Durant ce 
rendez-vous, vous et votre partenaire/proche aidant 
recevrez une formation complète et du soutien sur la 
façon d’injecter WAINUA. 
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Effets secondaires possibles

Quels sont les effets secondaires qui pourraient être associés 
à WAINUA? 
• Vomissements
• Nausées
• Vision trouble
.• Réactions au point d’injection (rougeur, démangeaisons, douleur)
• Courbatures ou douleurs musculaires
• Éruption cutanée
• Perte de cheveux

Cette liste ne couvre pas tous les effets secondaires possibles de 
WAINUA. Si vous éprouvez des effets secondaires qui ne figurent 
pas dans cette liste, communiquez avec votre équipe soignante.

Que faut-il savoir au sujet de WAINUA et de mon taux de 
vitamine A? 
Le traitement par WAINUA devrait diminuer votre taux de 
vitamine A, et vous devrez probablement prendre un supplément 
pour éviter une carence. Votre équipe soignante surveillera votre 
taux de vitamine A et vous indiquera la quantité à prendre. Si vous 
présentez des symptômes de carence en vitamine A, avisez votre 
équipe soignante. Voici quelques-uns des symptômes :
• Sécheresse des yeux
• Mauvaise vision
• Diminution de la vision nocturne
• Vision brumeuse ou trouble
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Foire aux questions

Où m’injecter WAINUA?
Vous pouvez vous injecter WAINUA dans la partie inférieure de 
l’estomac (abdomen) ou le haut des cuisses, juste sous la peau. 
Si un proche aidant vous donne l’injection, il peut aussi injecter 
WAINUA à l’arrière de la partie supérieure du bras. 

Que faire si j’oublie une dose?
Si vous oubliez une dose de WAINUA, prenez la prochaine le plus 
tôt possible. Votre calendrier d’injection mensuelle se poursuivra 
désormais à partir de cette date. Pour toute question au sujet 
de votre calendrier d’injection, communiquez avec votre équipe 
soignante. N’arrêtez pas le traitement par WAINUA à moins que 
votre équipe soignante ne vous indique de le faire. 

Comment conserver WAINUA? 
Conservez WAINUA au réfrigérateur (entre 2 et 8 °C) dans la boîte 
d’origine pour le protéger de la lumière. Ne PAS congeler ni exposer 
à la chaleur.

Au besoin, WAINUA peut être conservé à température ambiante 
(jusqu’à 30 °C) dans la boîte d’origine pendant un maximum de               
6 semaines. S’il n’est pas utilisé dans les 6 semaines à température 
ambiante, il faut le jeter.

Garder hors de la vue et de la portée des enfants.

Puis-je prendre WAINUA si je suis enceinte? 
Non. Avisez immédiatement votre équipe soignante si vous tombez 
enceinte pendant que vous prenez WAINUA, car vous devrez arrêter 
votre traitement. WAINUA affecte votre taux de vitamine A, ce qui 
peut être nocif pour votre bébé à naître. Si vous êtes en mesure de 
devenir enceinte, vous devez utiliser une méthode de contraception 
efficace pendant que vous prenez WAINUA.

11



Le programme de soutien aux patients 
Connexion360 est là pour vous.

Infirmier(ère) assigné(e) 
• �Un(e) infirmier(ère) assigné(e) comme principal point de contact

Le programme de soutien aux patients Connexion360 vous offre 
des ressources et des services personnalisés tout au long de votre 
traitement par WAINUA.

Formation sur la technique d’injection et services
• Formation complète en personne sur la technique d’injection de WAINUA 
• Livraison mensuelle de WAINUA à votre domicile
• Rappels réguliers pour vous aider à bien suivre votre calendrier de traitement

Exploration des options de remboursement et d’aide                      
financière 
• Analyse de votre assurance et de vos options de remboursement 
• �Assistance pour réduire au minimum les montants que vous devrez 

verser pour votre médicament

Soutien continu et ressources 
• �Infirmier(ère) pour répondre à toutes vos questions sur WAINUA
• Des appels périodiques de suivi tout au long du traitement
• Accès à une ligne d’assistance sans frais

Si vous avez des questions au sujet de votre traitement par WAINUA, 
adressez-vous à votre équipe soignante ou communiquez avec le programme 
de soutien aux patients Connexion360 au 1-833-733-ATTR (2887) (du lundi 
au vendredi, de 8 h à 20 h, HNE) ou à l’adresse support@connect360attr.ca.
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